
株式会社CureAppは、自治医科大学と共同開発した高血圧治療
アプリの薬事申請をおこなったと発表しました。国内第3相試験結果
が欧州心臓病学会で発表され、この治療アプリを使用した群では
使用していない群に比べ24時間の収縮期血圧が2.4㎜Hg低下し、
起床時の収縮期血圧（家庭血圧）は4.3㎜Hg低下したといいます。

日本初、高血圧の「治療アプリ」。
治験結果を欧州心臓病学会で発表

2型糖尿病患者に最初に投与される治療薬
第1選択薬はDPP-4阻害薬

肝臓の薬物の処理能力は
加齢により年0.8％低下
薬の代謝を担う肝臓と腎臓は加齢により機能が低下し、高齢者で
思わぬ副作用につながります。今回、千葉大学は40歳から年に
0.8%の割合で肝臓の薬物処理能力が低下することを初めて明ら
かにしました。また、この薬物処理能力の低下は加齢による肝臓の
重量や血流量の変化と合理的に対応することもわかっています。

ニュース
まとめ読み
最近注目のニュースを
ご紹介します。
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「禁煙」のメリット
体重増加でも、循環器疾患リスクは低下
国立がん研究センターなどが実施している「JPHC研究」で、禁煙
後に体重が増えたとしても、増加幅が5kg以内なら、喫煙を続けた
人よりも心筋梗塞や脳卒中などのリスクが有意に低下すること
が、日本人約7万人を15年間追跡した大規模調査で明らかに
なりました。

詳細はこちら
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日本での2型糖尿病の薬物療法は、特定の薬剤を第1選択薬と捉
えず、すべての薬剤の中から病態などに応じて選択することが推奨
されていますが、今回、国立国際医療研究センターが行った調査で
はDPP-4阻害薬が選択された患者が最も多く（65.1％）、次いで
ビグアナイド薬（15.9％）、SGLT2阻害薬（7.6％）でした。

関東労災病院 
糖尿病・内分泌内科 部長

浜野 久美子 先生
監
修
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こちらのマークの記事は「糖尿病リソースガイド」 に掲載されています。 こちらのマークの記事は「糖尿病ネットワーク」dm-net.co.jp に掲載されています。
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WHOが提供している動画「EVERY MOVE COUNTS」
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実際の体験談を
4コマ漫画化！

木下 久美子 先生（関東労災病院　糖尿病看護認定看護師）

溶けてしまった血糖自己測定器、私も医師も検査技師さんも
初めて聞きました、驚きです。まず、高齢者の方には具体的に
想像できる保管方法を一緒に考えるようにしています。家の
中の置き場所を一緒に思い浮かべながら考えます。そして、
いまや必須アイテムとなった携帯電話と同じように保管して
くださいとも伝えています。凍ったり、高温にさらしたりすると
作動に影響が出ることが想像しやすいと思います。

木下Ns. の一言アドバイス
Nurse's advice

ある寒い日、認知機能が低下した患者さんが液晶画面が溶けた血
糖自己測定器を持って病院に駆け込んでこられました。患者さんは
真顔で「何もしていないのに」と困り顔。きっと良かれと思って測定
器をストーブの上で温めたのではないでしょうか。怒るわけにはいか
ず、「測定器を温める」という指導だけでなく温め方までアドバイス
するようにしないといけないと思いました。

皆さんの「元気が出る」「ほっとする」エピソードを
お待ちしております。採用された方にはプレゼントも！

糖尿病看
護の“あるある”体験談

4 コ マ 劇 場

第９回「正しく伝えるって難しい」
滋賀県　50代　macoさん（看護師歴31年）

詳細はこちら▼

体験談募集中！

「冬場の血糖測定」

教えて、MRさん！

（株）三和化学研究所の
血糖測定機器 高度管理医療機器・特定保守管理医療機器

認証番号：301AABZX00059A01
製造販売元：株式会社アークレイファクトリー

［自己検査用グルコース測定器］ ［自己検査用グルコースキット］

体外診断用医薬品
承認番号：30100EZX00020000
製造販売元：PHC株式会社

　血糖自己測定用の血糖測定器にはそれぞれ「測定環境温度」
があり、機種によってその範囲はさまざまです。
　特に冬の朝、寒い部屋では「測定温度範囲外」のエラーとな
り測定できなかったり、測定できても参考値程度の精度となる
ことがあります。正確な血糖測定を行うためには、部屋全体を暖
めて、測定機器と専用センサーを十分に（20分~30分程度）
その温度になじませてから測定する必要があります。機器本体

だけを暖房器具の前に置いたり手で温めたりしても、室温との
差が大きいと正確な測定はできませんので、ご注意ください。
　グルテストアクアとブルーセンサーで測定する場合、5℃
~45℃の範囲での測定が可能です。「測定温度範囲外」での
エラーが頻発するようであれば、冬の低温下でも正確な測定
が可能なグルテストアクア×ブルーセンサーのご使用をご検討
ください。

※適正温度範囲は機種により異なります。添付文書・取扱説明書をご確認ください。
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