
糖尿病リソースガイド
http://dm-rg.net/

ニュース
まとめ読み
最近注目のニュースを
ご紹介します。

DM
for Nursing

Vol.7

詳細はこちら

こちらのマークの記事は「糖尿病リソースガイド」 に掲載されています。 こちらのマークの記事は「糖尿病ネットワーク」dm-net.co.jp に掲載されています。

監 修
関東労災病院 
糖尿病・内分泌内科 部長

浜野 久美子 先生

日本医師会総合政策研究機構による「匿名レセプト情報・匿名
特定健診等情報データベース」の解析で、糖尿病性腎症の検
査治療の均てん化が進み、人工透析の割合が低下していること
がわかりました。

国立循環器病研究センターによる研究で、スタチンによるコレステ
ロール低下作用が乏しい症例では、スタチンが有効な症例に比べ
心不全発症頻度が高く予後不良であることが示されました。

糖尿病や肥満で「オーラルフレイル」のリスク 運動をするとよく眠れるのはなぜ？

糖尿病性腎症の重症化予防 一定の効果 スタチンの効果が乏しい症例で
高心不全リスク

肥満や2型糖尿病がある人は、口腔機能（咀嚼や舌口唇運動
の機能）が低下する「オーラルフレイル」のリスクが高いことが、
生活習慣病がある患者を対象にした大阪大学の調査で明らか
になりました。

筑波大学が、日中に最大酸素摂取60％の強度の運動を1時間
行うと、深い睡眠の指標であるデルタ波が睡眠の前半に増え、
時間が短くても質のよい睡眠がとれるという研究結果を発表しま
した。
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1970年代に日本で導入されはじめた当
時のSMBG器は、小型化・簡便化された
とはいえ価格約14万円、重量1.2kgで、
試薬の反応時間に2分、その後試薬を水
洗いし確実に水分を拭きとる作業が必要
で、測定誤差も大きく、今から考えると
とても簡易と呼べるものではありません
でした。しかし現在では、測定器は数十グ
ラムと軽量化、ごくわずかの血液で数秒
単位での測定が可能になり、音声ガイド
つきなどと機能も進化しています。
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実際の体験談を
4コマ漫画化！

木下 久美子 先生（関東労災病院　糖尿病看護認定看護師）

自己管理ノートは血がついていたり、ご飯が挟まっていたり、
いろいろと驚きます。血が止まる前に記載しているのかな？
などと想像します。「せっかく一生懸命測っているのだから、
汚したらもったいないです。血が止まるまで待ってください」
「ご飯前の測定、慌てないでいいですよ」など、声掛けできる
といいですね。

木下Ns. の一言アドバイス
Nurse's advice

患者さんの血液が付着した自己管理ノートを見かけることがよく
あります。患者さんが毎日血糖自己測定を頑張った証とはいえ、
不衛生でもあり好ましくありません。新人の看護師だと驚く人も
多いのでは？

皆さんの「元気が出る」「ほっとする」エピソードを
お待ちしております。採用された方にはプレゼントも！

糖尿病看
護の“あるある”体験談

4 コ マ 劇 場

第7回「血のついた自己管理ノート」
宮城県　Sさん

詳細はこちら▼

体験談募集中！
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Welbyマイカルテ

教えて、MRさん！

　Welbyマイカルテは糖尿病や生
活習慣病の患者さんの自己管理を
サポートするアプリとクラウドサー
ビスです。血圧、血糖値、体重など
の測定値や毎日の食事・運動・睡眠
の記録、管理ができるだけでなく、
記録されたデータを医療機関や家
族と共有することができます。
　血糖自己測定器（SMBG）のグル
テストアイ、グルテストアクアとも連

携でき、測定時のデータを自動的に
アプリに記録することができるの
で、自己管理ノートの転記ミスや転
記忘れなどの防止につながります。
また記録したデータを時系列グラフ
などで表示できるので、日々の血糖
変動を見ることもでき、治療のため
のコミュニケーションツールとして
ご利用いただけます。 ダウンロード

はこちら▶

※SMBGの自動記録アプリのご利用にあたっては、自己管理ノートと併用いただくなど、 
　医師の指導に従ってください。


