
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。特
に
高
齢
者
で
は
、

骨
折
は
A
D
L（
日
常
生
活
動
作
）や
Q
O
L
を
著
し
く
低
下
さ
せ
、生
命
予
後
の
悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

今
、糖
尿
病
治
療
に
お
い
て
、骨
折
の
要
因
と
な
る「
骨
粗
鬆
症
」へ
の
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

2020年6月12日～16日にweb上で開催された同学会では、糖尿病
予防プログラム「DPP」の長期追跡調査結果が報告されました。この
プログラムは2型糖尿病の高発症リスク者を対象に、ライフスタイル
への強力な介入またはメトホルミンによる治療を実施したものです。
22年経過時点で糖尿病発症率がプラセボ群と比較してライフスタ
イル群で25％、メトホルミン群で18％低減しました。

予防プログラムで2型の発症リスク低減
第80回米国糖尿病学会（ADA）

見やすい、わかりやすい、使いやすい
自己検査用グルコース測定器
「グルテストアクア」
（株）三和化学研究所が自己検査用グルコース測定器
「グルテストアクア」を発売しました。2013年に登場した
グルテストNeoアルファの後継機種で、日本語表示や便
利機能はそのままに、新たに音声機能を搭載した薄型の、
スマートでスタイリッシュな測定器です。

ニュース
まとめ読み
最近注目のニュースを
ご紹介します。

糖尿病リソースガイド
http://dm-rg.net/
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さらに見やすく！新薬価も反映
『インスリン製剤早見表2020-2021』
「糖尿病リソースガイド」は、インスリン製剤をはじめ、
DPP-4阻害薬、SGLT2阻害薬、GLP-1 受容体作動
薬を一覧でチェックできる『インスリン製剤早見表
2020-2021』を発表しました。PDFデータがwebでダウ
ンロードできるほか、冊子版も発売中です。

詳細はこちら

※上記の記事は「糖尿病リソースガイド」 に掲載されています。

　
　
　
予
防

「

骨
粗
鬆
症
」
は
、糖
尿
病
の
合
併
症
で
す

「治療用アプリ」で 禁煙継続率が改善 
国内初の薬事承認へ
慶應義塾大学は、ニコチン依存症に対する治療用アプリの大規
模試験の結果、禁煙外来での長期的な禁煙継続率が改善したこ
とを明らかにしました。民間ソフトウェア会社が開発したこのアプリ
は、これまで医師が介入できなかった受診までの自宅療養期間に、
患者が治療継続に前向きになるよう心理的なフォローを行うもの
で、「治療用アプリ」として国内で初めて薬事承認を得ました。

　

非
糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
比
べ
、１
型
糖

尿
病
患
者
さ
ん
は
約
３
〜
７
倍
、２
型
糖

尿
病
患
者
さ
ん
は
１．３
〜
2．8
倍
大
腿
骨
近

位
部
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
骨
折
が
多

い
理
由
の
１
つ
と
し
て
、低
血
糖
や
神
経

障
害
、網
膜
症
な
ど
を
背
景
に
転
倒
す
る

ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、骨
粗
鬆
症
で
す
。近
年
、糖

尿
病
と
の
関
係
が
報
告
さ
れ
、『
糖
尿
病

診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2
0
1
9
』で
も
骨

粗
鬆
症
は
糖
尿
病
合
併
症
と
し
て
明
記

さ
れ
て
い
ま
す
。骨
粗
鬆
症
と
い
う
と「
骨

密
度
」に
注
目
し
が
ち
で
す
が
、実
は
２
型

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
場
合
、骨
密
度
は
同

じ
で
も
非
糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
比
べ
て
骨

折
の
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
お
け
る
骨
粗
鬆

症
に
は
、骨
密
度
だ
け
で
な
く「
骨
質
」と

呼
ば
れ
る
、骨
の
構
造
や
材
質
の
関
与
が

大
き
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
骨
に
何
が
起
き

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

ま
ず
、慢
性
的

な
高
血
糖
に
よ
る
酸
化
ス
ト
レ
ス
や
糖
化

ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
骨
組
織
に
終
末
糖
化

産
物（
A
G
E
）が
蓄
積
さ
れ
る
こ
と
で
、

骨
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、骨
が
脆
弱

化
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、イ
ン
ス
リ
ン
は
骨
芽
細

胞
の
増
殖
を
促
す
骨
形
成
に
欠
か
せ
な
い

ホ
ル
モ
ン
で
す
が
、イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
能
の

低
下
や
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
骨
形
成
を

抑
制
し
骨
の
脆
弱
化
を
亢
進
さ
せ
る
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。こ
の
他
、チ
ア
ゾ
リ

ジ
ン
系
の
糖
尿
病
治
療
薬
に
よ
る
骨
折

リ
ス
ク
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、メ
カ

ニ
ズ
ム
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

大
腿
骨
近
位
部
骨
折
や
椎
体
骨
折

と
い
っ
た
重
大
な
骨
折
を
起
こ
す
前
に
、

骨
粗
鬆
症
を
早
期
に
発
見
・
治
療
す
る

に
は
、日
常
診
療
で
ど
の
よ
う
な
こ
と

に
気
を
つ
け
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

H
b
A
1c
7．5
％
以
上
の
２
型
糖
尿
病
患

者
さ
ん
は
、非
糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
比
べ

て
骨
折
リ
ス
ク
が
1.47
倍
高
い
と
い
う
報
告

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、２
型
糖
尿
病
患
者

さ
ん
で
は
罹
病
期
間
が
10
年
を
超
え
る
と

骨
折
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
の
患
者
さ

ん
や
病
歴
の
長
い
患
者
さ
ん
に
は
、骨
粗

鬆
症
が
な
い
か
疑
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
問
診
で
す
。骨
折
歴
の
ほ
か
、

「
身
長
」を
聞
い
て
み
る
の
も
よ
い
と
思
い

ま
す
。医
師
も
体
重
の
変
化
は
尋
ね
ま

す
が
、身
長
の
変
化
に
着
目
す
る
こ
と
は

少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。身
長

低
下
が
見
ら
れ
れ
ば
骨
粗
鬆
症
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
の
予
防
は
食
事
療
法
、す

な
わ
ち
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
D
、K

な
ど
の
摂
取
や
運
動
療
法（
特
に
下
肢

の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）が
有
効
で
あ
り
、

糖
尿
病
の
治
療
と
も
矛
盾
し
ま
せ
ん
。

運
動
療
法
は
転
倒
予
防
に
有
用
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
む
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の

骨
折
を
防
ぐ
た
め
に
、内
科
、整
形
外
科

と
い
っ
た
垣
根
を
超
え
、ぜ
ひ
骨
の
状
態

も
視
野
に
入
れ
た
診
療
・
療
養
指
導
を

お
こ
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「骨と関節の日」日本整形外科学会
「糖をはかる日」糖尿病治療研究会 監 修

参考）
ホネのホは十と八に分かれるので十月八
日とし、また、その日は「体育の日」に近く、
骨の健康にふさわしい季節であることから。

関東労災病院 
糖尿病・内分泌内科 部長

浜野 久美子 先生
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実際の体験談を
4コマ漫画化！

木下 久美子 先生（関東労災病院　糖尿病看護認定看護師）

頑張っています、という患者さんに「検査値が悪いので何か
隠れて食べてますね、正直に言ってください」「嘘つくな」と
疑ってかかる糖尿病警察にはなりたくないですよね。結局
は本人から情報を引き出すしかないのです。血糖測定器持
参も拒否、後ろめたい気持ちがあるんだと勘ぐってしまいま
すが、ぐっとこらえて。しばし、お付き合いする気持ちで「一緒
に生活を見直しましょう、どうしても値がよくならないんです、
何が悪さをしているのかはっきりさせたいんです」とお誘いを
してみるのはどうでしょうか。

木下Ns. の一言アドバイス
Nurse's advice

療養相談時には、食事管理など頑張っている様子を看護師に訴
える患者さん。記録を見ても血糖コントロールは悪くありません。
しかし、いつも検査結果はHbA1c10～11％。血糖測定器を持参
するよう指導しても聞いてもらえず対応が難しいと感じています。

糖尿病看
護の“あるある”体験談

4 コ マ 劇 場

第4回「もしかして虚偽報告？」
福井県　30代　そら色さん（看護師歴 15年）

皆さんの「元気が出る」「ほっとする」エピソードを
お待ちしております。採用された方にはプレゼントも！

詳細はこちら▼
体験談募集中！

4

1

2

3

患者さんのSMBG結果の管理

教えて、MRさん！

　患者さんの血糖測定の記録はどのように管理・指導されていま
すか？ 自己管理ノートやその他の記録用紙に手書きしている患者さ
んも多いのではないでしょうか？ もちろん、きちんと記録をつけるこ
とは大事ですが、どうしても記録忘れ、記録ミスなどは起こりえます。
糖尿病データ管理システム「MEQNET SMBG Viewer Ver.2.0」
では、患者さんが自宅で測定したデータをUSBケーブルやNFCで
簡単にパソコンに取り込め、記録忘れや記録ミスもなくなり、結果を
様々なグラフで “見える化”することができます。
　“見える化”することで患者さんにも医療スタッフの方にも、血糖の
改善・維持・悪化などの状況が把握しやすくなり、また、患者さんとの
コミュニケーションツールとしてもお役立ていただけます。

〈対応機種〉
● グルテストアイ（※１ ※２）
● グルテストアクア（※３）
● グルテストNeoアルファ（※１ ※３）

＊MEQNET SMBG Viewer Ver.2.0で
データ通信を行うには、USBケーブルGS
（※１）またはNFCリーダー（※２）、マイ
クロUSB（B）（※３）の購入が必要です。

（株）三和化学研究所の糖尿病データ管理システム

〈グラフ化例〉
円グラフ時系列グラフ


