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ニュース
まとめ読み
最近注目のニュースを
ご紹介します。
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詳細はこちら

こちらのマークの記事は「糖尿病リソースガイド」 に掲載されています。

「リアルタイムCGM適正使用指針」改訂版

関東労災病院 
糖尿病・内分泌内科 部長

浜野 久美子 先生
監
修

特 集

イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
の
種
類
は
多
く
、そ
れ
ぞ
れ
に
形
状
や
規
格
が
異
な
る
上
、

新
し
い
薬
剤
も
登
場
し
て
お
り
、現
場
の
周
知
徹
底
や
患
者
さ
ん
へ
の
指
導
は
課
題
の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
に
つ
い
て
は
ぜ
ひ
、「
今
さ
ら
？
」と
言
わ
ず
、も
う
一
度
し
っ
か
り
基
本
を
お
さ
え
ま
し
ょ
う
。

「
今
さ
ら
？
」い
い
え
、も
う
一
度
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
基
本

﹇
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
の
作
用
時
間
﹈

　
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
は
、「
作
用
発
現

時
間
」と「
作
用
持
続
時
間
」に
よ
っ

て
、超
速
効
型
、速
効
型
、中
間
型
、

持
効
型
溶
解
、混
合
型
、配
合
溶
解

の
6
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す〈
図
１
〉。

最
近
で
は
、従
来
の
超
速
効
型
よ
り

も
さ
ら
に
イ
ン
ス
リ
ン
の
吸
収
速
度

が
速
い
薬
剤
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
を
使
い

分
け
、生
理
的
な
イ
ン
ス
リ
ン
動
態

に
近
く
な
る
よ
う
に
イ
ン
ス
リ
ン
を

補
い
ま
す
。

　

基
礎（
ベ
ー
サ
ル
）イ
ン
ス
リ
ン
分
泌

を
中
間
型
ま
た
は
持
効
型
溶
解
で
、

追
加（
ボ
ー
ラ
ス
）イ
ン
ス
リ
ン
分
泌

を
超
速
効
型
ま
た
は
速
効
型
で
補

う
治
療
法
を
強
化
イ
ン
ス
リ
ン
療

法
と
呼
び
ま
す
。1
型
糖
尿
病
で
は

こ
の
治
療
法
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

　

基
礎
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
保
た
れ

て
い
る
患
者
さ
ん
に
は
、超
速
効

型
や
速
効
型
を
食
前
ま
た
は
食
直

前
に
3
回
注
射
す
る
方
法
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、経
口
薬
治
療
を
続
け

て
き
た
け
れ
ど
、経
口
薬
だ
け
で
は

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
良
と
い
っ

た
患
者
さ
ん
に
は
、持
効
型
溶
解

（
1
日
1
回
）を
併
用
す
る
治
療
法

も
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

﹇
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
の
形
状
﹈

　

イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
に
は
、施
設
内

ま
た
は
イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ
で
使
用

す
る「
バ
イ
ア
ル
製
剤
」、ペ
ン
型
注

入
器
に
セ
ッ
ト
し
て
使
用
す
る

「
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
製
剤
」、イ
ン
ス
リ
ン

製
剤
が
最
初
か
ら
ペ
ン
型
注
入
器
に

セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
使
い
捨
て
の「
プ

レ
フ
ィ
ル
ド
製
剤
」の
3
つ
の
形
状
が

あ
り
ま
す〈
図
２
〉。そ
れ
ぞ
れ
に
薬
価

も
異
な
り
ま
す
の
で
、患
者
さ
ん
の

ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

　
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
製
剤
の
場
合
、メ
ー

カ
ー
に
よ
っ
て
使
用
で
き
る
注
入
器

が
異
な
り
ま
す
。処
方
変
更
と
な
っ

た
患
者
さ
ん
に
は
注
入
器
の
確
認
を

行
い
ま
し
ょ
う
。最
近
で
は
、イ
ン
ス

リ
ン
投
与
デ
ー
タ
を
自
動
的
に
記
録

し
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
連
携
す
る
こ

と
で
、患
者
さ
ん
が
自
身
の
イ
ン
ス

リ
ン
投
与
デ
ー
タ
を
経
時
的
に
記
録

し
、振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
ス
マ
ー

1923年に国際連盟保健機
構の標準化委員会で、インスリ
ンの１単位（unit：Ｕ）は「健康な
体重約2kgのウサギを24時間
絶食状態にし、そのウサギにイ
ンスリンを注射して、3時間以
内に痙攣を起こすレベル（血
糖値:約45mg/dL）にまで血
糖値を下げ得る最小の量」と
定義されました。1，2，3，4，5と
覚えましょう！

日本糖尿病学会から「リアルタイムCGM適正使用指針」
改訂版が公開されました。低・高血糖時のアラートの設定
閾値や対応などが示されました。また低血糖リスクが乏しく、
血糖コントロールの安定している者または医師の指導に
従わず、SMBG を行わない患者等は適応外としています。
本機器を使用するには学会が作成するeラーニングの
受講が必須です。

豆知識

Part1
インスリン製剤の
種類と取り扱い

ト
イ
ン
ス
リ
ン
ペ
ン
も
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

注
射
針
は
、カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
製
剤
で
も

プ
レ
フ
ィ
ル
ド
製
剤
で
も
、JIS T 3226-2

に
準
拠
し
たJIS A

型
専
用
注
射
針
を

使
い
ま
す
。

﹇
製
剤
の
取
り
間
違
い
に
注
意
﹈

イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
の
取
り
間
違
い
は
重

大
な
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。薬
剤
は
、

カ
ラ
ー
コ
ー
ド
や
識
別
記
号
だ
け
で
な

く
フ
ル
ネ
ー
ム
で
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ネ
ー
ム
バ
ン
ド
で
の
患
者
さ
ん
の
本
人
確

認
、薬
剤
名・単
位
数
の
確
認
を
2
名

体
制
で
行
う
の
が
好
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

﹇
注
射
単
位
の
間
違
い
に
注
意
﹈

「
単
位
」と「
mL
」を
間
違
え
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
は
100

単
位
／
1
mL
に
濃
度
が
統
一
さ
れ
て
い

ま
す
。過
去
に
、10
単
位
の
指
示
に
対
し

10　

す
な
わ
ち1000

単
位
を
投
与

し
た
医
療
事
故
も
お
こ
っ
て
い
ま
す
。

注
射
の
際
は「
単
位
」や「U

N
ITS

」の

表
示
の
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
専
用
の
注
射

器
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

mL

〈図2〉

インスリン
製剤の形状

―

病
棟
勤
務
の
看
護
師
の
皆
さ
ん
へ―

無料でダウンロード
いただけます

プレフィルド／
キット製剤

バイアル製剤

カートリッジ製剤

インスリン製剤の作用イメージ
〈図１〉

※配合溶解は省略
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実際の体験談を
4コマ漫画化！

木下 久美子 先生（関東労災病院　糖尿病看護認定看護師）

退院後は以前の生活に戻ってしまう患者さんが多い中、普
段の生活で療養行動を実践されているのはとっても嬉しいこ
とですよね。「本当に効果あったのかな？」と不安に思うことも
ある患者教育への励みにもなります。そして、お菓子を買い込
んだかごを見られた時はどう思いましたか？普段、患者さんへ
教育していることは自分たちでも実行可能なことだったのか？
振り返りにもなりますね。私も気をつけないと！

木下Ns. の一言アドバイス
Nurse's advice

指導をなかなか受け入れてくれない患者さんに、スーパーで遭遇。
お菓子もたくさん入った私の買い物かごとは違い、患者さんのかご
にはちゃんと野菜やお惣菜が！！指導内容を受け入れてくれてたんだ
と嬉しくなりました。

皆さんの「元気が出る」「ほっとする」エピソードを
お待ちしております。採用された方にはプレゼントも！

糖尿病看
護の“あるある”体験談

4 コ マ 劇 場

第1 0回「患者さんの買い物かご」
愛媛県　50代　ふむふむさん（看護師歴31年）

詳細はこちら▼

体験談募集中！

インスリンのバイオシミラー（バイオ後続品）はあるの

教えて、MRさん！

　インスリンは、生物の細胞を利用して作られるバイオ医薬品
の一つです。
　バイオシミラーとは開発過程において、品質試験、非臨床試
験、臨床試験が実施され、先行バイオ医薬品と品質や効果が同
等・同質で安全性も類似していることが確認されている医薬品
のことをいいます※１。
　現在、インスリンではインスリン グラルギン（持効型溶解イン
スリン製剤）、インスリン リスプロ、インスリン アスパルト（超速

効型インスリン製剤）のバイオシミラーが発売されています。
　バイオシミラーの薬価は原則として先行バイオ医薬品よりも
安価になるため、患者さんの経済的負担や医療費の軽減が
期待されます。
　しかしながら、後発医薬品と比べ一般的な認知度は低く、今
後、国としても診療報酬上の評価の見直しや数値目標の設定、
先行バイオ医薬品と有効性・安全性が同等であること等の周
知・広報を行い、普及に繋げていく方針が掲げられています※2。

※１ バイオ後続品の品質・安全性・有効性確保のための指針　薬生薬審発0204第1号（令和2年2月4日）　※２ 厚生労働省　医薬品産業ビジョン2021（令和3年9月13日）
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