
を服用される患者様へ



食後30分以上過ぎて、飲み忘れに気がついた場合は、
次の食事の直後まで服用しないで下さい。
2回分を一度に服用しないで下さい。

腎臓の機能が低下すると、リンの排泄が
できなくなり、徐々に体内に溜まって高リン血症と
なります。
高リン血症はそれ自体に自覚症状はありませんが、
高リン状態が続くことで、骨がもろくなったり、血管
に石灰化が起こり心筋梗塞や脳卒中といった深刻な
事態につながりますので、リンの値に気をつける
ことが大切です。

高リン血症とは？

リンはたんぱく質が豊富な食品に含まれていること
が多く、たんぱく質制限をすると同時にリンの過剰
摂取は防げます。特に乳製品・小魚などにリンが多
いため注意が必要です。また、加工食品やインスタ
ント食品（ハム、インスタント麺類など）には、食
品添加物としてリン酸塩が多く使用されているので
優先的に避けるようにしましょう。

リンが多く含まれる食品には何がありますか？
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