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医師又は薬剤師のみなさまへ

本剤は素錠に３層のフィルム（溶出制御層、主薬層、
遮光層）をコーティングした徐放剤であり、外層の遮
光層及び主薬層は服薬後数分で溶けてきますが、溶
出制御層内の素錠部は数時間以上かかって主成分が
溶出してきます。そのため、服薬患者さんの体調や体
質により排便が数時間以内であれば、糞便中に錠剤
の一部が排泄されることがありますので、予め患者さん
へお伝えいただきますようお願い致します。

ニフェジピンCR錠「三和」を

服用される患者さんへお伝えください



作成：株式会社三和化学研究所

病院・医院・薬局名

ニフェジピンCR錠「三和」を

服用される患者さんへ

（１）‌�この錠剤は、グレープフルーツを食べたりグレープフルーツ
ジュースを飲んだりすることで、作用が強くなることがあり
ます。この錠剤の服用と同時に、グレープフルーツを食べ
たりグレープフルーツジュースを飲んだりしないでください。

　　この錠剤は、水またはぬるま湯で服用してください。

（２）‌�この錠剤は、割ったり、かみくだいたりして服用すると、頭
痛、顔面紅潮などが出やすくなる可能性があります。その
まま、かまずに服用してください。

（３）‌�この錠剤は１日１回～２回の服用で効果が発揮されるように
設計された錠剤です。

　　‌�服用すると錠剤の外側がすぐ溶けて効果を発揮したのち、
内側がゆっくりと溶けだして効果を持続させます。

　　‌�体調（下痢等）により服用後短時間で排便された場合、まれ
に錠剤の形のまま糞便中に排出されることがあります。

（４）‌�もし、服用期間中に体調の異変を感じられましたら主治医又
は薬剤師にその旨をお伝えください。


