
エスゾピクロン錠「KMP」を
服用される方へ

このお薬は、寝付きを良くし、眠りを持続させる働きがあります。

就寝直前に服用してください。
(食事が遅くなった場合は、食後2時間以上たってから服用してください。）

※あなたの就寝・服薬時刻は( 　　時)が目安です。 
※次回来院日は( 　　)週間後(　　月 　　日)です。

エスゾピクロン錠「ＫＭＰ」

錠1mg

×　　錠
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×　　錠
錠3mg

×　　錠  を

次回来院時までに以下をご確認ください 
●寝付きは良くなりましたか? 
●夜中に起きてしまうことはありましたか? 
●朝はすっきり起きられましたか?

お薬の量や服用方法等については、必ず医師の指示に従ってください。

年齢、症状によって服用する「エスゾピクロン錠｢KMP｣」の量が異なる場合が
あります。気になる症状がある場合はご相談ください。
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エスゾピクロン錠 「KMP」の正しい飲み方
●必ず就寝直前に服用してください
トイレなどはすべて済ませ、薬を飲んだらすぐに布団に入りましょう。

●自己判断で、薬を中止にしたり、
服用する量を変えないでください
自己判断で薬の服用を中止したり、
量を増やしたりすると症状が
悪化することがあります。

●食事と同時、または食後2時間は
　服用しないでください
薬の効果が弱くなったり、
効き目が遅れたりすることがあります。

エスゾピクロン錠 「KMP」の副作用について
主な副作用は「苦味」
エスゾピクロン錠「ＫＭＰ」を服用中
に、副作用として苦味があらわれるこ
とがあります。
苦味は翌朝に感じることが多いです。

●服用時は速やかに服用してください。口の中でなめたり、噛んだりしないで
ください。 
●服用翌朝の苦味については、起床時の歯磨きや朝食をしっかりと摂ること
で苦味が軽減されたとの報告があります。

(※苦味がつらいと感じたら医師・薬剤師に相談しましょう)

“苦味”への対処 ～ちょっとした工夫
～


