
主催　株式会社三和化学研究所

ご自宅、病院、診療所などから、インターネットを通じてご視聴いただけます。

SKKダイアベティスセミナー
日本人2型糖尿病治療の基本であるDPP-4阻害薬とメトホルミンを取り上げ、両剤の必要性を示すエビデンス、最適

対象である高齢2型糖尿病患者への自験例を交えて、両剤を適切に活用するポイントについてご講演していただきます。

　また、糖尿病診療で見過ごされがちな甲状腺疾患に着目し、甲状腺機能異常が糖代謝に与える影響、甲状腺機能検査

の活用、診療上の留意点など、両疾患を適切に管理するポイントについてご講演いただきます。

［配信期間］オンデマンド配信
2026年11月16日（月）12：00～12月13日（日）23：59

橋本 貢士先生 獨協医科大学埼玉医療センター　副院長
糖代謝・内分泌内科 主任教授

｜ 略歴 ｜
1993年6月 群馬大学医学部附属病院第一内科 研修医
1994年6月 伊勢崎市民病院内科 研修医
1997年4月 米国Harvard大学 Beth Israel Deaconess医療センター

内分泌代謝部門 リサーチフェロー
2001年6月 群馬大学医学部附属病院内分泌内科 医員
2005年7月 群馬大学大学院医学系研究科病態制御内科学 助教
2013年4月 東京医科歯科大学（現 東京科学大学）大学院医歯学総合研究科　

メタボ先制医療講座 准教授
2019年4月 獨協医科大学埼玉医療センター 糖尿病内分泌・血液内科 主任教授
2023年4月～現在 獨協医科大学埼玉医療センター 副院長（内科系）（併任）
2026年4月～現在 獨協医科大学埼玉医療センター 糖代謝・内分泌内科 主任教授

（科名変更）
2018年8月～現在 国立病院機構 京都医療センター 臨床研究センター

内分泌代謝高血圧研究部 客員室長（併任）
2019年4月～現在 東京科学大学 糖尿病内分泌代謝内科 非常勤講師（併任）

｜ 受賞歴 ｜
2000年 Henry Christian Award (American Federation for Medical Research)
2000年 Knoll Pharmaceutical Clinical Fellowship Award (Endocrine Society)
2008年 第37回 日本甲状腺学会 七條賞
2011年 第31回 日本内分泌学会 研究奨励賞
2013年 第 5 回 日本甲状腺学会 コスミック研究創成賞 最優秀賞
2015年 第 1 回 日本甲状腺学会 研究奨励賞「生活習慣病と甲状腺」賞
2015年 第 4 回 日本DOHaD研究会学術総会 優秀演題賞
2020年 獨協国際医学教育研究奨励賞

｜ 学会活動等 ｜
日本甲状腺学会　理事長（第8代、2025年11月～）、専門医制度委員、
第71回（2028年）学術集会会長（予定）
日本内分泌学会　副代表理事、筆頭理事（教育育成、専門医担当）、内分泌代謝
科（内科）専門医、指導医、「Endocrine Journal」編集委員(～2026年3月)、
内分泌代謝・糖尿病内科専門医認定委員会委員長　等

糖尿病患者に潜む甲状腺機能異常を見逃さない
＜甲状腺機能検査の迅速性がもたらすメリット＞

長尾 元嗣先生 東京女子医科大学 内科学講座
糖尿病・代謝内科学分野　教授・基幹分野長

｜ 略歴 ｜
2004年 日本医科大学 医学部卒業
 東京女子医科大学病院 卒後臨床研修センター 研修医
2006年 日本医科大学付属病院 内分泌代謝内科 専修医
2008年 日本医科大学大学院 医学研究科 病態制御腫瘍内科学分野 大学院生
2012年 同大学院修了、博士（医学）取得
 日本医科大学大学院 医学研究科 内分泌代謝内科学分野 ポストドクター
2013年 日本医科大学大学院 医学研究科 内分泌糖尿病代謝内科学分野 助教
2015年 ルンド大学糖尿病センター Islet Cell Exocytosis部門 Postdoctoral Fellow
2016年 日本糖尿病学会・欧州糖尿病財団 交換留学生
2018年 ルンド大学糖尿病センター Islet Cell Exocytosis部門 Associate Researcher
 日本医科大学大学院 医学研究科 内分泌糖尿病代謝内科学分野 特別研究員
2019年 日本医科大学大学院 医学研究科 内分泌糖尿病代謝内科学分野 助教
 ルンド大学糖尿病センター Islet Cell Exocytosis部門 Affiliated Researcher
2020年 日本医科大学大学院 医学研究科 内分泌糖尿病代謝内科学分野 講師
2021年 日本医科大学共同研究施設 臨床系研究室 動物実験部門長
2022年 日本医科大学大学院 医学研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野 講師
2023年 日本医科大学大学院 医学研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野 准教授
2026年 東京女子医科大学 内科学講座 糖尿病・代謝内科学分野 教授・基幹分野長

｜ 受賞歴 ｜
2014年 日本医科大学同窓会 医学研究助成金 受賞
2016年 日本油化学会 第15回オレオサイエンス賞
2021年 日本内分泌学会 第41回研究奨励賞
 日本糖尿病合併症学会 第36回Young Investigator Award
 日本医科大学准教授講師会 研究奨励賞（High Impact Factor賞）
2023年 日本医科大学医学会 奨学賞
2024年 日本糖尿病学会 リリー賞
2025年 日本医科大学准教授講師会 同窓会橘桜賞（最優秀指導者賞）

｜ 学会活動等 ｜
日本内科学会（総合内科専門医、認定内科医、指導医）、日本内分泌学会
（専門医、指導医、評議員）、日本糖尿病学会（専門医、指導医、評議員）、日本
糖尿病合併症学会（評議員）、日本動脈硬化学会（専門医、指導医、評議
員）、日本臨床栄養学会（評議員）、日本医師会認定産業医、日本糖尿病肥
満動物学会、日本肥満学会、欧州糖尿病学会（EASD2022, 2023アブスト
ラクト審査委員）、米国内分泌学会（ENDO2023 Global Leadership 
Academy日本代表）、Therapeutic Advances in Endocrinology 
and Metabolism副編集長

DPP-4阻害薬の3つのRCTが明らかにする
2型糖尿病の新たな治療戦略

講演2
［約30分］

講演1
［約30分］


