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メトアナ配合錠オンデマンドセミナー

メトホルミンは、有効性、安全性、経済性の面から、多くの国で2型糖尿病治療の第一選択薬として推奨されている。
メトホルミンを安全に使用するためには、患者がシックデイや乳酸アシドーシスに関する正しい知識を持つことが
重要であるが、メトホルミンの適正使用に関する患者の意識について調査された報告はほとんどない。そこで我々
は、メトホルミンを服用している2型糖尿病患者1,000名を対象に、メトホルミンの適正使用に関連する事項と医療
費への意識に関するアンケート調査を実施した※。その結果、患者のシックデイや乳酸アシドーシスに関する知識が
十分でないことや、約75%の患者が安価な薬剤への変更を希望していることがわかった。本講演では、この調査
結果をもとに、メトホルミンの適正使用と医療費削減の観点から配合剤の活用について考えていきたい。

※Hashimoto Y et al., J Clin Biochem Nutr, 2021（in press）
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