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乳酸アシドーシスや低血糖については、裏面の説明もご覧下さい。

メトホルミン塩酸塩錠MT「三和」は血糖を下げるお薬です。
服用される前に、以下の注意をよく読んでください。

を服用される方へ

1 メトホルミン塩酸塩錠MT「三和」の服用方法について
●飲み忘れたときは、その分は服用しないでください。次の服用時にも１回分だけを飲んで、２回分をあわせて飲むことは
絶対に避けてください。ただし夕食後の飲み忘れを、夜寝る前に気がついたときは、そのときに服用しても構いません。

●食事がとれないとき、体調が悪いとき、激しい運動を行うとき、検査や手術を受けるときなどは、服用を中止しなけれ
ばならない場合もあります。詳しい飲み方については、主治医の指導に従ってください。

2 メトホルミン塩酸塩錠MT「三和」の服用中に気をつけていただきたいこと

（1）乳酸アシドーシス
　次のような症状がひどいときまたは続くときは、飲むのをいったんやめ、すぐに医師にご連絡ください。

十分注意していても、場合によっては意識を失うような強い低血糖が突然起こる場合もありますから、自分は現在
糖尿病で薬を飲んでいることをあらかじめ家族や周囲に知らせておく、またそのことを書いたカードを身につけて
おくなど、すぐに治療してもらえるようにしておくことが安全です。

吐き気・嘔吐

（2）低血糖
　次のような症状が起きることがあります。低血糖は軽いうちから糖分をとると治ります。すぐに砂糖やブドウ糖など
をとってください。

強い空腹感 力のぬけた感じ 手足のふるえ

腹痛

発汗 頭痛 など

下痢 倦怠感 筋肉痛 呼吸が苦しい

糖尿病で薬を飲んでいることを周囲に知らせる

実物大 実物大

高所作業や自動車の運転等危険を伴う作業に従事しているときに
低血糖を起こすと事故につながる可能性があります。 特に注意してください。
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