
痛風・高尿酸血症を
放置しないで下さい。
尿酸値が7.0mg/dLを超えると
高尿酸血症と診断されます。

尿酸値が1mg/dL高くなるということは、
血圧１0mmHg上昇、総コレステロール20mg/dL上昇に相当し、

心血管事故※のリスクが高くなるといわれています。

尿酸値が高いといわれたら、かかりつけ医にご相談ください

Alderman MH. Curr Hypertens Rep.2001 Jun;3(3):184-9※心筋梗塞、脳血管疾患、不安定狭心症、うっ血性心不全等
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高尿酸血症の合併症として痛風関節炎発作が有名ですが、
その他多くの疾患に関連している事が知られています。
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尿酸結晶の蓄積

足の親指の付け根に発症する事が多いですが、くるぶしやかかと、
まれに手や肘等に起こる事もあります。
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